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Tarefa 1 — Leia o texto abaixo e responda as questoes

Drogas Licitas e llicitas
Drogas sao substancias capazes de alterar o funcionamento do organismo humano. Dependendo da
natureza e composicdo das mesmas elas podem agir em determinados locais ou no organismo como um
todo. Toda droga tem seus efeitos, porém eles ndo se manifestam da mesma maneira em todos os
organismos, especialmente porque cada droga tem sua contraindicacgao.

Ha dois grandes grupos de drogas, que nao as agrupam segundo as suas caracteristicas, mas segundo as
convengoes e exigéncias sociais. Sao eles o grupo das drogas licitas e o grupo das drogas ilicitas.

As drogas sdo substancias capazes de produzir alteracdes nas sensagdes fisicas, psiquicas e emocionais.
Sendo assim, energéticos, café, refrigerantes, chocolates, dentre muitos outros alimentos, contém
substancias que podem ser consideradas drogas pois alteram de alguma maneira as sensacdes de quem as
ingere. Estas, porém, se ingeridas em quantidade moderada ndo representam nenhuma ameaca para o ser
humano. Se, no entanto, sdo demasiadamente utilizadas por alguém, podem causar uma leve dependéncia
e problemas de saude futuros.

Elas sdo utilizadas para diversos fins desde a antiguidade. Podem ser utilizadas para curar doengas ou obter
prazer. Entre as drogas licitas estdo os medicamentos em geral (os quais sé sdao permitidos sob prescri¢ao
médica), o dlcool e o cigarro, além dos alimentos ja citados. J& entre as principais drogas ilicitas estdo
a maconha, acocaina, o ecstasy, o crack, a heroina, etc. Existem ainda outras substancias que causam
dependéncia, mas que sdo vendidas livremente para outros fins como a cola de sapateiro e o hypnol. Ha
diversas outras drogas que também sdo utilizadas da mesma maneira e algumas delas ainda nem sao
conhecidas pelo ministério da saude e pelas autoridades judiciais.

Drogas licitas sdo aquelas permitidas por lei, as quais sdo compradas praticamente de maneira livre, e seu
comércio é legal. Drogas ilicitas sdo as cuja comercializacdo é proibida pela justica, estas também sao
conhecidas como “drogas pesadas” e causam forte dependéncia.

As drogas ainda se dividem quanto ao seu efeito no organismo humano: drogas depressoras, sdo as que
causam efeitos semelhantes aos da depressao (alcool, cola de sapateiro, lold, langa-perfume, tranquilizantes
e remédios para dormir); drogas estimulantes, como o nome diz, causam o aumento da adrenalina, uma
sensac¢ado de alerta, o aumento dos batimentos cardiacos e podem levar até ao ataque cardiaco. Levam cerca
de 15 segundos para chegarem ao cérebro (crack, ecstasy, cocaina, maconha, LSD, etc.); ha ainda o grupo
dos opidceos, onde encontra-se a heroina, a qual compromete a maioria das fun¢des do corpo humano. Nao
falamos aqui do tabaco, do alcool e dos esteroides (bomba), os quais sdo responsdveis por diversas outras
doencas atualmente devido a grande incidéncia de uso destas drogas.

Com excecdo das drogas que sdo utilizadas para fins medicinais, as demais em nada contribuem para o
crescimento e desenvolvimento das pessoas como seres humanos. Além dos prejuizos no ambito da saude
do individuo, que sdo irreparaveis e muitas vezes incontrolaveis, ha um prejuizo imensuravel no que diz
respeito a vida social, familiar, emocional e psicolégica da pessoa. Por esse motivo, € preciso uma campanha
de conscientizacdo constantes, além de ser extremamente necessario o atendimento de familias carentes
para que elas possam ter condi¢cdes de manterem-se e ndo cairem em doengas como a depressao que levam
naturalmente ao uso das drogas. A condic¢do social do individuo é influente e contribui para o uso ou nao
das drogas, pois na maioria das vezes estas sdo consideradas uma fuga da realidade que essas pessoas
enfrentam, e por isso se torna tdo frequente o seu uso.
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Um outro fator importante é a formagao individual que cada um deve receber enquanto ser humano. Esse
€ um dos principais motivos de jovens do mundo inteiro recorrerem as drogas, o fato de se sentirem sozinhos
ou perdidos, sem muitas experiéncias de vida e sem boas referéncias para descobrirem que caminho querem
seguir. Essa batalha ndo é simples e ndo se resolve apenas com informacgdes bdsicas como estas a respeito
do uso de drogas, mas ja é um comeco. Temos que encarar que qualquer pessoa pode cair nessa “cilada” e
que para evitarmos maiores danos temos que ser exemplos de pessoas que ndo precisam fazer uso desses
artificios para ser bem-sucedidos pessoal e profissionalmente.

O que leva uma pessoa a usar drogas?

Os principais motivos que levam uma pessoa a comecar a usar drogas, sdo curiosidade, influéncia das
amizades (o motivo mais comum), vontade prépria, desejo de fuga (principalmente de problemas
familiares), coragem (para tomar uma atitude que sem o uso das drogas nao tomariam), dificuldade em
enfrentar ou aguentar situagdes dificeis, habitos, rituais, busca por novidades e sensagdes de prazer, ficar
calmo ou servir como estimulante, a facilidades de acesso e obtengao, dentre varios outros motivos.

O inicio do contato com as drogas ocorre principalmente na adolescéncia. E nessa fase da vida que eles
afirmam sua personalidade, com novas descobertas, mudanga no corpo, explosdes de emogao e
temperamento, o que contribui para o surgimento de novos e dificeis problemas. Da prdpria influéncia da
sociedade chegam varias cobrancas e apelos de consumo, de como se mover, vestir e até mesmo como
nao ser “careta”.

A droga pode oferecer momentos de felicidade, mas cada um destes momentos, corresponde a um século
de desespero que jamais podera ser apagado.

A recuperagao
A recuperacao é uma tarefa dificil, mas com forca de vontade e a ajuda de bons profissionais é possivel.

O tratamento médico é apenas uma parte da recuperacao. A participacao e unido da familia, sdo um
grande fator de combate as drogas, assim como a degradacdo da familia é uma das causas do aumento do
numero de usuarios.

No tratamento, é muito importante desenvolver forgas interiores, ser otimista, o que ajudard muito na
recuperacao. Aliado ao trabalho e acompanhamento de uma equipe multiprofissional, as chances de
recuperacao se tornardao bem maiores.



Questoes

1) Qual a diferenca entre Drogas Licitas e Drogas llicitas? Cite exemplos de Drogas llicitas.

2) O que sao Drogas Depressoras e Drogas Estimulantes?

3) Cite alguns motivos que possam levar as pessoas a usarem drogas ilicitas.

4) Como é arecuperagao de pessoas que se viciam em drogas?



